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Masozeleninové příkrmy Hami od 4. ukončeného měsíce 
Příkrmy Hami zakoupíte v drogerii, skrze on-line obchod s dětským zbožím a ve vybraných lékárnách (také online). Produkty uvedeny v tabulce jsou vyrobeny v Polsku a nejsou BIO kvality. Produkty zakoupíte ve skleničce. Zaměřili jsme 
se na 35 výrobků od 4. do 12. ukončeného měsíce. Uvedené ceny platí pro rok 2018. 
 

Srovnání produktů 

Název 
Od uk. 
měsíce 

Složení Cena (Kč) Balení (g) Cena za 100 g 
Obsahuje 

lepek 
Podíl zeleniny 
v procentech 

Podíl masa 
v procentech 

Podíl těstovin / 
rýže 

Obsahuje 
zahušťovadla 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s králíkem první lžička 125 g 

4 
Mrkev 39,2 %, Voda, Brambory 16 %, Králičí maso 9 %, 

Kukuřičný škrob, Celer 2,5 %, Řepkový olej 
27 125 21.6 ne 57.7 9 - 

Kukuřičný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s kuřecími prsy první lžička 125 g 

4 
Voda, Mrkev 28 %, Brambory 15,7 %, Rýže 10,3 %, Kuřecí 

maso - prsa 9 %, Celer 1,8 %, Řepkový olej 
27 125 21.6 ne 45.5 9 10.3 - 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s dušeným jehněčím od uk. 6. měsíce 

125 g 
6 

Voda, Mrkev 29 %, Brambory 10 %, Jehněčí maso 9,2 %, 
Zelený hrášek 3 %, Jáhlová mouka 2,2 %, Bezlepkový 

pšeničný škrob, Řepkový olej 
27 125 21.6 ne 42 9.2 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm Hovězí 
na zelenině od uk. 6. měsíce 125 g 

6 
Mrkev 40 %, Brambory 18 %, Rajčata 18 %, Fazole bílé 

12,6 %, Hovězí maso 10 %, Řepkový olej 
27 125 21.6 ne 88.6 10 - - 

Hami masozeleninový příkrm Mrkev 
s telecím a brambory od uk. 6. měsíce 

125 g 
6 

Voda, Mrkev 30 %, Brambory 10 %, Telecí maso 8,5 %, 
Kukuřičná mouka, Řepkový olej, Kukuřičný škrob 

27 125 21.6 ne 40 8.5 - 

Kukuřičná 
mouka, 

kukuřičný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s krůtou první lžička 125 g 

4 
Mrkev 35 %, Voda, Brambory 16 %, Krůtí maso - prsa 
9, 5 %, Zelený hrášek 3 %, Bezlepkový pšeničný škrob, 

Pórek 2 %, Řepkový olej 
27 125 21.6 ne 56 9.5 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s krůtou a rajčaty od uk. 6. měsíce 

200 g 
6 

Mrkev 26 %, Rajčata 18,7 %, Brambory 18 %, Rýže, Krůtí 
maso - prsa 9,5 %, Voda, Pórek 2,6 %, Celer 2,6 %, 

Řepkový olej, Petržel 1,7 % 
37 200 18.5 ne 68.6 9.5 

rýže  
(neuvádí %) 

- 

Hami masozeleninový příkrm Rýže 
s kuřetem a mrkví od uk. 6. měsíce 

200 g 
6 

Voda, Rýže 21,7 %, Kuřecí maso 9,7 %, Mrkev 8 %, Šťáva 
z bílých hroznů, Petržel 1,8 %, Pórek, Řepkový 

olej, Celer 1,2 %, Petrželová nať 
37 200 18.5 ne 11 9.7 21.7 - 

Hami masozeleninový příkrm Špenát 
s hovězím a brambory od uk. 

8. měsíce 200 g 
8 

Voda, Brambory 30 %, Špenát 15 %, Hovězí maso 8,5 %, 
Bezlepkový pšeničný škrob, Řepkový olej, Sušené 

plnotučné mléko 
37 200 18.5 ne 45 8.5 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
se šťavnatým kuřecím stehýnkem od 

uk. 8. měsíce 200 g 
8 

Mrkev 31 %, Voda, Brambory 19 %, Rajčatové pyré 12,5 
%, Kuřecí maso - stehno 9,5 %, Bezlepkový pšeničný 

škrob, Řepkový olej, Petrželová nať 
37 200 18.5 ne 62.5 9.5 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Krémové rizoto s mořskou treskou od 

uk. 8. měsíce 200g 
8 

Rýže 21,7 %, Rajčata 21,1 %, Mrkev 20 %, Treska 11 %, 
Plnotučné mléko 9,2 %, Voda, Šťáva z bílých hroznů, 

Cibule, Bezlepkový pšeničný škrob, Řepkový olej, 
Petrželová nať, Tymián 

37 200 18.5 ne 41.1 11 21.7 
Bezlepkový 

pšeničný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm Špenát s 
mořskou treskou od uk. 6. měsíce 

200g 
6 

Voda, Mrkev 12 %, Pastinák 10 %, Maso z tresky 9 %, 
Špenát 8 %, Hrášek 8 %, Zelené fazolky 6 %, Rýžová 

mouka, Kukuřičný škrob, Řepkový olej 
37 200 18.5 ne 44 9 - 

Rýžová 
mouka, 

Kukuřičný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Těstoviny s dýní a kuřetem od uk. 8. 

měsíce 200 g 
8 

Voda, Dýně 20 %, Rajčatové pyré 18,2 %, Těstoviny 
(pšeničná mouka, vaječný bílek) 15 %, Kuřecí maso 9 %, 

Mrkev 5,5 %, Pastinák 5 %, Cibule, Kukuřičný škrob, 
Tapiokový škrob, Řepkový olej 

37 200 18.5 ne 48.7 9 15 

Kukuřičný 
škrob, 

Tapiokový 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm Rýže s 
tuňákem a cuketou od uk. 8. měsíce 

200 g 
8 

Cuketa 25 %, Vařená rýže 22,4 %, Voda, Maso z tuňáka 
10 %, Mrkev 5 %, Červená paprika 4 %, Zelená paprika 

4 %, Kukuřičný škrob, Cibule, Kukuřice cukrová, Řepkový 
37 200 18.5 ne 38 10 22.4 

Kukuřičný 
škrob 
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olej, Koriandr, Zázvorový kořen 

Hami masozeleninový příkrm Špagety 
s rajčaty a mozzarellou od uk. 8. 

měsíce 200 g 
8 

Rajčata 24,6 %, Špagety (pšeničná mouka, vaječný bílek) 
20 %, Cuketa 15 %, Mrkev 13 %, Sýr mozzarella (mléko, 
syřidlo, startovací kultura, sůl) 9 %, Pastinák 7 %, Cibule 

3 %, Červená paprika 3 %, Sušené odstředěné mléko, 
Kukuřičná mouka, Tapiokový škrob, Bazalka, Oregano 

37 200 18.5 ano 65.6 - 20 

Kukuřičná 
mouka, 

Tapiokový 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Brokolice s kuřetem a pastinákem od 

uk. 8. měsíce 200 g 
8 

Voda, Brokolice 16 %, Mrkev 14 %, Kuřecí maso-prsa 
9,5 %, Pastinák 9 %, Brambory 7,5 %, Cibule 5,5 %, 

Hrášek 2,5 %, Bezlepkový pšeničný škrob, Kukuřičný 
škrob, Řepkový olej, Petrželová nať, Šalvěj, Česnek 

37 200 18.5 ne 54.5 9.5 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob, 
Kukuřičný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm Telecí 
vývar s rýží a zeleninou od uk. 

6. měsíce 200 g 
6 

Voda, Rýže 18,2 %, Mrkev 14,2 %, Telecí maso 10 %, 
Šťáva z bílých hroznů, Petržel 3,2 %, Celer 3,2 %, Cibule 

3,2 %, Brokolice 1,4 %, Řepkový olej, Petrželová nať 
37 200 18.5 ne 25.2 10 18.2 - 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s telecím a zelenými fazolkami od uk. 

8. měsíce 200 g 
8 

Voda, Mrkev 20,8 %, Brambory 14,4 %, Rajčata 13,5 %, 
Telecí maso 9 %, Koncentrovaná šťáva z bílých hroznů, 
Zelené fazolky 3,2 %, Petržel 3 %, Pórek 3 %, Kukuřičná 

mouka, Řepkový olej, Sušená majoránka 

37 200 18.5 ne 57.9 9 - 
Kukuřičná 

mouka 

Hami masozeleninový příkrm Zelené 
fazolky s hovězím a brambory od uk. 

8. měsíce 200 g 
8 

Voda, Zelené fazolky 28 %, Brambory 15 %, Hovězí maso 
8 %, Pórek 6 %, Petržel 4 %, Bezlepkový pšeničný škrob, 

Kukuřičný škrob, Řepkový olej 
37 200 18.5 ne 53 8 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob, 
Kukuřičný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s jehněčím a jáhlami od uk. 6. měsíce 

200 g 
6 

Voda, Mrkev 28 %, Vařené jáhly 12,3 %, Brambory 10 %, 
Jehněčí maso 9 %, Zelené fazolky 4 %, Cibule, Kukuřičný 

škrob, Řepkový olej 
37 200 18.5 ne 42 9 12.3 

Kukuřičný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm Pestrá 
zelenina s krůtou od uk. 8. měsíce 

200g 
8 

Voda, Hrášek 20 %, Brambory 15 %, Krůtí maso - stehno 
8,5 %, Dýně 8 %, Rajčatové pyré 5,7 %, Cuketa 5 %, 
Cibule, Bezlepkový pšeničný škrob, Řepkový olej, 

Celerová nať, Koncentrovaná citrónová šťáva 

37 200 18.5 ne 53.7 8.5 - 
Bezlepkový 

pšeničný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s dušeným vepřovým od uk. 8. měsíce 

200g 
8 

Mrkev 30 %, Voda, Rajčatové pyré 12,5 %, Brambory 
12 %, Vepřové maso- kýta 9,2 %, Dýně 5 %, Cibule, 

Tapiokový škrob, Rýžová mouka, Řepkový olej, 
Petrželová nať, Česnek 

37 200 18.5 ne 59.5 9.2 - 
Tapiokový 

škrob, Rýžová 
mouka 

Hami masozeleninový příkrm Rajčata 
s hovězím a vaječným žloutkem od 

uk. 8. měsíce 200 g 
8 

Voda, Rajčata 22,5 %, Brambory 20 %, Mrkev 16 %, 
Hovězí maso 9 %, Pórek 3 %, Vaječný žloutek 2,12 %, 

Kukuřičný škrob, Bezlepkový pšeničný škrob 
37 200 18.5 ne 61.5 9 - 

Kukuřičný 
škrob, 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Milánské těstoviny s krůtou od uk. 12. 

měsíce 250 g 
12 

Rajčatové pyré 35,3 %, Mrkev 20 %, Těstoviny (pšeničná 
mouka, vaječný bílek) 16,5 %, Voda, Krůtí maso-stehno 
9 %, Pšeničná mouka, Pórek 3 %, Petržel, Řepkový olej, 

Oregano, Mletý černý pepř 

44 250 17.6 ano 58.3 9 16.5 
Pšeničná 
mouka 

Hami masozeleninový příkrm Penne 
s tuňákem, rajčaty a cuketou od 

uk. 10. měsíce 250 g 
10 

Rajčatové pyré 23,9 %, Cuketa 23 %, Těstoviny (pšeničná 
mouka, vaječný bílek) 20 %, Voda, Maso z tuňáka 9 %, 

Mrkev 6 %, Cibule, Kukuřičný škrob, Řepkový olej, 
Oregano 

44 250 17.6 ano 52.9 9 20 
Kukuřičný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm Zelenina 
s telecím masem od uk. 12. měsíce 

250g 
12 

Voda, Mrkev 28,5 %, Brambory 12 %, Telecí maso 10 %, 
Kukuřičný škrob, Celer 2 %, Hrášek 2 %, Pórek, Plnotučné 

mléko, Řepkový olej, Petrželová nať 
44 250 17.6 ne 44.5 10 -- 

Kukuřičný 
škrob 
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Hami masozeleninový příkrm 
Brambory s kuřetem, mrkví a jemným 

špenátem od uk. 10. měsíce 250 g 
10 

Voda, Mrkev 26%, Brambory 12 %, Kuřecí maso-prsa 
9,5 %, Plnotučné mléko, Jablečná šťáva, Bezlepkový 

pšeničný škrob, Petržel 3 %, Pórek 2 %, Řepkový olej, 
Špenát 1,6 %, Majoránka 

44 250 17.6 ne 44.6 9.5 
 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Zeleninové ratatouille s kuřetem od 

uk. 10. měsíce 250 g 
10 

Rajčatové pyré 31,2 %, Rýže 19 %, Voda, Kuřecí maso-
stehno 10 %, Mrkev 9 %, Pórek 5 %, Červená paprika 3 

%, Cibule, Bezlepkový pšeničný škrob, Řepkový olej, 
Petrželová nať, Sušený česnek, Oregano 

44 250 17.6 ne 48.2 10 19 
Bezlepkový 

pšeničný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Zahradní zelenina s krůtou od uk. 10. 

měsíce 250 g 
10 

Voda, Brambory 21 %, Mrkev 19 %, Krůtí maso - stehno 9 
%, Pastinák 6 %, Rajčata 5,2 %, Cibule 4 %, Bezlepkový 
pšeničný škrob, Řepkový olej, Kukuřičný škrob, Šalvěj, 

Česnek, Mletý černý pepř 

44 250 17.6 ne 55.2 9 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob, 
Kukuřičný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Boloňské špagety od uk. 10. měsíce 

250 g 
10 

Rajčata 28,6 %, Těstoviny (pšeničná mouka, vaječný 
bílek) 24,8 %, Mrkev 12,5 %, Hovězí maso 9,5 %, Voda, 

Hrášek 8 %, Cibule, Kukuřičný škrob, Řepkový olej, 
Oregano, Mletý černý pepř 

44 250 17.6 ano 49.1 9.5 24.8 
Kukuřičný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Makaróny s dušeným vepřovým, 

rajčaty a paprikou od uk. 12. měsíce 
250 g 

12 

Rajčatové pyré 38 %, Těstoviny (pšeničná mouka, 
vaječný bílek) 19,8 %, Voda, Vepřová kýta 8 %, Červená 

paprika 5 %, Rýžová mouka, Zelená paprika 4 %, Sýr 
gouda (mléko, sůl, syřidlo) 3,4 %, Cibule, Bazalka 

44 250 17.6 ano 47 8 19.8 
Rýžová 
mouka 

Hami masozeleninový příkrm Rizoto 
s krůtím stehýnkem, cuketou a 

hráškem od uk. 12. měsíce 250 g 
12 

Voda, Hrášek 18 %, Rýže 17,1 %, Cuketa 11 %, Krůtí 
maso-stehno 8 %, Mrkev 7 %, Zelená paprika 3 %, 

Řepkový olej, Pórek 2 %, Kukuřičný škrob 
44 250 17.6 ne 41 8 17.1 

Kukuřičný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Květákový nákyp s krůtou od uk. 10. 

měsíce 250 g 
10 

Květák 34 %, Voda, Brambory 20 %, Krůtí maso-stehno 
8,5 %, Kukuřičná mouka, Řepkový olej, Kukuřičný škrob, 

Plnotučné mléko, Petrželová nať 
44 250 17.6 ne 54 8.5 - 

Kukuřičná 
mouka, 

Kukuřičný 
škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Brokolice s krůtou a cuketou od uk. 

12. měsíce 250 g 
12 

Voda, Brokolice 22 %, Brambory 15 %, Cuketa 9,5 %, 
Krůtí maso - stehno 8 %, Pórek 6 %, Bezlepkový pšeničný 

škrob, Jablko, Celerová nať, Řepkový olej 
44 250 17.6 ne 52.5 8 - 

Bezlepkový 
pšeničný 

škrob 

Hami masozeleninový příkrm 
Brambory s hovězím a hráškem od uk. 

12. měsíce 250 g 
12 

Hrášek 30 %, Voda, Brambory 18 %, Mrkev 10 %, Hovězí 
maso 8 %, Kukuřičná mouka, Řepkový olej, Kukuřičný 

škrob 
44 250 17.6 ne 58 8 - 

Kukuřičná 
mouka, 

Kukuřičný 
škrob 


